REGULAMIN NIGHT RUN 2026

Organizatorzy:

Gmina Susz

Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawta Il w Susz
Cel
1.

Upowszechnienie biegania jako formy rekreacji ruchowe;.

Promocja Gminy Susz jako miejsca aktywnego spedzania czasu oraz Centrum Sportu
i Rekreacji im. Jana Pawta Il w Susz.

Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancow
Gminy Susz i okolic.

lll.  Termin i miejsce:

1.

2.

3.

4,
IV. PR
V.

22 Sierpnia 2026 r. start godzina 19:00.

Start i meta: Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawta Il w Suszu ul. Piastowska 5c,
14-240 Susz — plac przed halg CSIR.

Biuro zawodéw: siedziba Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawta Il w Suszu.
Depozyt: brak.

OGRAM IMPREZY

15:00 — 18:30: otwarcie biura zawodow.

19:00 — start Biegu na 10 km

19:05 — start do Biegu oraz Marszu NW na 5 km

20:25 —regulaminowe zakoriczenie Biegu oraz Marszu NW na 5 km
21:00 — regulaminowe zakonczenie Biegu na 10 km

21:45 — ceremonia zakonczenia potgczona z wreczeniem pucharéw

DYSTANS | TRASA
Dystans: 10 km

1.

Trasa: Start (plac przed halg CSIR), ul. Plazowa, ul. Piastowska (kierunek centrum),
ul. Stowianska, ul. Prabucka, ul. Skargi, ul. Prusa, ul. tgkowa, ul. Koszarowa,
ul. Dworcowa, ul. Warminska, wul. Piastowska (kierunek centrum),
ul. Wybickiego (nawrotka kierunek alejka), ostatni etap trasy: alejka spacerowa wokét
Jeziora Suskiego. Meta usytuowana bedzie na placu przy hali CSIR.

Dtugos¢ trasy: 10 km — jedna petla.

Nawierzchnia: asfaltowa/polbruk, podczas etapu na alejce spacerowej wystepuje
odcinek ok. 1400 m nawierzchni gruntowe] utwardzonej.

Limit czasowy: 2 godziny - jesli Zawodnicy pojawig sie powyzej limitu czasu, beda
takze klasyfikowani.

Dystans: 5 km

1.

Trasa: Start (plac przed halg CSIR), ul. Plazowa, ul. Piastowska (kierunek centrum),
ul. Stowianska, ul. Prabucka, ul. Skargi, ul. Prusa, ul. tgkowa, ul. Koszarowa,



ul. Dworcowa, ul. Warminska, wul. Piastowska (kierunek centrum),
ul. Wybickiego, ul. Plazowa, ul. Piastowska (kierunek Urzad Miasta), ul. Wybickiego
meta (plac przed halg CSIR).

2. Nawierzchnia: asfaltowa/polbruk, podczas etapu na alejce spacerowej wystepuje
odcinek ok. 1400 m nawierzchni gruntowe] utwardzonej.

3. Limit czasowy: 1h20min - jesli Zawodnicy pojawig sie powyzej limitu czasu, beda
takze klasyfikowani.

Oswietlenie: Trasa na terenie miasta ze sztucznym oswietleniem, podczas etapu na alejce
spacerowej odcinek ok. 4 km bez oswietlenia, dopuszczone latarki czotowe.

Ruch uliczny: Impreza odbedzie sie przy catkowicie zatrzymanym ruchu ulicznym.

Oznakowanie: Trasa bedzie oznakowana tabliczkami informacyjnymi co 1 km. Zlokalizowane
beda réwniez punkty elektronicznego pomiaru czasu, a ominiecie ktéregokolwiek z nich przez
zawodnika skutkowac bedzie jego dyskwalifikacja.

VI.  BIURO ZAWODOW

Biuro zawoddéw bedzie miescito sie w Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawfa Il
w Suszu ul. Piastowska 5 ¢, 14-240 Susz. w dniu 22 sierpnia 2026 r. w godz. 15:00 — 18:30.
Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania waznego dokumentu tozsamosci ze zdjeciem, w celu
weryfikacji i odbioru pakietu startowego.

VII.  Punkty medyczne
Punkty medyczne beda obstugiwane przez ratownikéw medycznych oraz Ochotniczg Straz
Pozarng w Susz.

Vill. POMIAR CZASU
Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przez profesjonalng firme pomiardw.

IX. KLASYFIKACJE | KATEGORIE WIEKOWE (decyduje rok urodzenia)

Klasyfikacja open

KLASYFIKACJA OPEN (Bieg 10 KM)
Open Kobieta Niespodzianka 1-3
Open Mezczyzna Niespodzianka 1-3
KLASYFIKACJA OPEN (Bieg 5 KM)
Open Kobieta Niespodzianka 1-3
Open Mezczyzna Niespodzianka 1-3
KLASYFIKACJA OPEN (Nordic Walking 5 KM):
Open Kobieta Niespodzianka 1-3
Open Mezczyzna Niespodzianka 1-3
KLASYFIKACJA OPEN (NAJLEPSI MIESZKANCY GMINY SUSZ na 10 KM)
Open Kobieta Niespodzianka 1-3
Open Mezczyzna Niespodzianka 1-3

Klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn (bieg 10 km)



Kat: Rocznik Nagrody Miejsca
K/M - 16/29 2010-1997 Niespodzianka 1-3
K/M —30-39 1996-1987 Niespodzianka 1-3
K/M — 40-49 1986-1977 Niespodzianka 1-3
K/M - 50-59 1976-1967 Niespodzianka 1-3
K/M - 60/69 1966-57 Niespodzianka 1-3
K/M — 70 i wiecej 1956 Niespodzianka 1-3

Klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn (bieg 5 km)

Kat: Rocznik Nagrody Miejsca
K/M - 12/19 2014-2007 Niespodzianka 1-3
K/M —20-39 2008-1987 Niespodzianka 1-3
K/M — 40-59 1986-1967 Niespodzianka 1-3
K/M — 60 i wiecej 1966 Niespodzianka 1-3

Klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn (nordic walking 5 km)

Kat: Rocznik Nagrody Miejsca
K/M - 7/19 2019-2007 Niespodzianka 1-3
K/M —20-39 2006-1987 Niespodzianka 1-3
K/M — 40-59 1986-1967 Niespodzianka 1-3
K/M —60/69 1966-1957 Niespodzianka 1-3
K/M — 70 i wiecej 1956 Niespodzianka 1-3
NAGRODY

Organizator zastrzega sobie mozliwo$é ufundowania dodatkowych nagrdéd rzeczowych
w zaleznosci od mozliwosci finansowych Organizatora.

Nagrody nie bedg wysytane pocztg dla nieuczestniczgcych w ceremonii zakoriczenia.
WARUNKI UCZESTNICTWA

W NIGHT RUN moga wzig¢ udziat osoby:

- w biegu na 10 km osoby, ktore ukonczyty 16 lat;

- w biegu na 5 km. Osoby, ktére ukonczyty 12 lat;

- W Nordic Walking mogg wzig¢ udziat osoby, ktére ukonczyty 7 lat -obowigzkiem jest i
by¢ pod opieka Rodzicéw lub opiekundw.

Warunkiem uczestnictwa jest przedstawienie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem oraz

(w przypadku osoby niepetnoletniej) podpisane przez rodzica/prawnego opiekuna

pisemnag zgode na udziat.

Zabrania sie wnoszenia na trase Biegu przedmiotéw, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla

innych Uczestnikow.

Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie

szkody z wtasnej, wytgcznej winy innym Uczestnikom oraz osobom trzecim.




Xil.

Xill.

XIV.

XV.

Organizator zastrzega sobie prawo do ustanowienia limitu 400 (RAZEM) biegaczy oraz
maszeréw NW . W przypadku wyczerpania limitu Organizator zastrzega sobie prawo
do wczesdniejszego zakonczenia rejestracji jak réwniez zwiekszenia tego limitu.
ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do NIGHT RUN bedg przyjmowane jedynie za posrednictwem strony
internetowej https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/night-run-2026

Formularz zgtoszeniowy dostepny jest po zatozeniu konta lub jesli zawodnik posiada juz
konto, to po zalogowaniu sie do panelu zawodnika na stronie
Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego i zaksiegowaniu optaty startowej zawodnik
bedzie umieszczony na liscie startowe;j.
Po wniesieniu optaty startowej zawodnikowi zostanie nadany numer startowy.
O terminie petnego zgtoszenia decyduje data zaksiegowania przelewu na specjalnie
utworzone konto organizatora. Wszystkie koszty wptaty wpisowego pokrywa osoba
wptacajgca.
Zgtoszenia do NIGHT RUN w formie elektronicznej przyjmowane bedg do 16 sierpnia 2026
r. lub do ewentualnego osiggniecia limitu zapisanych i optaconych zawodnikéw (400 oséb).
Po tym terminie dopisanie sie elektronicznie do listy startowej nie bedzie mozliwe.
WPISOWE
Optata startowa za udziat w biegach na 10 km i 5 km oraz marszu nw na 5 km wynosi:

= 70,00 zt (optata dla uczestnikdw dokonana najpdzniej do dnia 11.08.2026)

= 90,00 zt (optata dla uczestnikéw dokonana w terminie od 12.08.- 16.08.2026 nie

gwarantujgca otrzymania darmowej koszulki)

= 150,00 zt (optata startowa dokonana w dniu zawodéw 22.08.2026)
W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi,
nie ma mozliwosci przeniesienia jej na inng osobe.
Koszulki w pakietach startowych zapewniamy dla zawodnikéw, ktérzy zarejestrujg sie
i optaca start do dnia: 11.08.2026.
Optate nalezy uisci¢ na konto znajdujgce sie w panelu zapiséw. wewPo wypetnieniu
formularza zapiséw, zawodnik zostanie przekierowany do Panelu gdzie, dokonuje wptaty
na zamieszczone konto.
WYNIKI
Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowe] zawodéw w tym samym
miejscu co zapisy https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/night-run-2026
OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
Zawody majg charakter publiczny. W trakcie ich trwania organizator, partnerzy medialni

oraz akredytowani fotoreporterzy bedg prowadzi¢ dokumentacje fotograficzng i wideo w
celach relacyjnych, reportazowych oraz promocyjnych.

. Uczestnictwo w zawodach wigze sie z mozliwoscig utrwalenia wizerunku uczestnikow jako

elementu zgromadzenia, publicznej imprezy sportowej lub elementu krajobrazu (tfa).

.Administratorem danych osobowych jest Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawta Il

w Suszu ul. Piastowska 5c, 14-240 Susz tel. 55 278 70 08.


https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/night-run-2026
https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/night-run-2026

XVI.

XVIil.

4.Z Inspektorem Ochrony Danych mozna skontaktowac¢ sie pod adresem e-mail:

sekretariat@csirsusz.pl lub pisemnie na adres siedziby administratora.

5. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu udziatu w zawodach.

6. Pani/Pana dane osobowe mogg zostac¢ przekazane

7.

10.

— podmiotom, ktére na podstawie stosownych umoéw przetwarzajg dane osobowe dla
ktorych  Administratorem Danych jest CSiR w Suszu w zakresie obstugi
informatycznej i hostingowej;

— osobg fizycznym, w zwigzku z odwiedzaniem stron internetowych oraz mediéw
spotecznosciowych Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawta Il w Suszu
oraz przeglgdaniem tresci w nich zawartych, tacznie z galerig zdje¢;

— Firmie dokonujaca zapiséw i elektronicznego pomiaru czasu.

Informujemy, ze nie przekazujemy Pani/Pana danych poza teren Europejskiego Obszaru
Gospodarczego, z zastrzezeniem ponadnarodowego charakteru przeptywu danych
w ramach serwisu Facebook. Serwis Facebook moze przekazywaé Pani/Pana dane poza
teren Europejskiego Obszaru Gospodarczego zgodnie z zasadami okreslonymi przez
Facebook pod adresem https://www.facebook.com/about/privacy

Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane na podstawie przepiséw prawa przez
10 lat oraz w zwigzku z wyrazona zgoda jest realizowany do momentu jej wycofania.
Przystuguje Pani/Panu prawo:

— dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

— sprostowania (poprawiania) swoich danych, jesli s3 btedne lub nieaktualne;

— usuniecia danych osobowych;

— sprzeciwu wobec ich przetwarzania;

— ograniczenia przetwarzania danych;

— prawo do cofniecia zgody na ich przetwarzanie. Wycofanie zgody nie ma wptywu na

przetwarzanie Pani/Pana danych do momentu jej wycofania;

— whniesienia skargi do Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
Podanie danych osobowych: dobrowolne natomiast nie podanie danych uniemozliwi
udziat w zawodach.
POSTEPOWANIE REKLAMACYJINE
Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z Night Run nalezy sktadaé w dniu imprezy
w Biurze Zawodow.
Protesty mozna sktadaé wytgcznie pisemnie, po wptaceniu kaucji 100 PLN, do Organizatora
w ciggu 15 minut od zakoniczenia Biegu oraz marszu NW. Inne formy nie beda
rozpatrywane. W przypadku nieuwzglednienia protestu kaucja nie podlega zwrotowi.
Reklamacje dotyczace Night Run Organizator rozpatrywa¢ bedzie w dniu imprezy
a decyzja Organizatora w sprawie reklamacji bedzie ostateczna.
UWAGI KONCOWE
Odbidr pakietéw startowych odbywac sie bedzie w Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana
Pawta Il w Suszu. w godz. 15:00 — 18:30. Po tym terminie odbiér pakietdw startowych nie
bedzie mozliwy.


mailto:sekretariat@csirsusz.pl
https://www.facebook.com/about/privacy
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Organizator posiada ubezpieczenie OC.

Uczestnicy zawodow nie sg ubezpieczeni od nieszczesliwych wypadkow.

Sprawy nie objete regulaminem rozstrzyga Organizator.

Zapisujac sie do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin.

Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge zawodow.
W szczegdlnosci zabrania sie poruszania po trasie zawoddw na rowerach, rolkach,
deskorolkach oraz innych urzadzeniach mechanicznych bez waznego zezwolenia
wydanego przez Organizatora.

Zabrania sie przekazywania lub odsprzedazy numeru startowego osobie trzeciej bez
wiedzy Organizatora.

W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powddz, sztorm, grad,
huragan, ulewny deszcz, burze z piorunami, Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢
odwotania imprezy.

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwosci odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkéd i
strat o charakterze majgtkowym.

Trasa przebiega¢ bedzie ulicami Susza, na ktérych odbywaé sie bedzie ograniczony ruch
samochodowy. Trasa bedzie oznaczona i oddzielona od ruchu samochodowego.

W trakcie zawoddw obowigzuje catkowity zakaz opuszczania trasy i wbiegania na pasy
jezdni, nie bedacej czescig trasy. Wtargniecie zawodnika na pasy jezdni, na ktérych
odbywac sie bedzie ruch samochodowy, grozi dyskwalifikacja.

Rodzice/opiekunowi prawni, ktérzy wyrazajg zgode na udziat matoletnich uczestnikdw,
sg zobowigzani do zapoznania sie ze Standardami Ochrony Matoletnich dostepnymi
na stronie www.csirsusz.pl lub na tablicy ogtoszen w siedzibie organizatora.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.
Organizator ma prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.

SUSZ, dNia eeeeeeeceiee e


http://www.csirsusz.pl/

(tel. Kontaktowy)

OSWIADCZENIE
Niniejszym wyrazam zgode¢ na udzial mojego/mojej syna/corki *:

(imi¢ i nazwisko niepetnoletniego uczestnika)

w ,,NIGHT RUN SUSZ 2026 , ktory odbegdzie si¢ w dniu ................ r w Suszu. Potwierdzam,
ze zapoznalem/zapoznalam* si¢ z regulaminem zawoddéw i akceptuje wszystkie jego punkty.
Uczestnicy biora udzial w Biegu oraz Marszu NW na wlasna odpowiedzialno$¢, organizator nie

ponosi odpowiedzialno$ci za zaistniale nieszczesliwe wypadki.

(czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego)

* niepotrzebne skresli¢



